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A Meghalado Bolcsesség Szive Szutra

A szavakon ¢és gondolatokon tali, meg-
foghatatlan ¢és kifejezhetetlen Meghalado
Bolcsesség, amely nem sziiletik €s nem sziinik,
a térrel egyezd természetli, mégis megtapasz-
talhatd, mint a sajat éberségiink bolcsessége.

Tisztelet a malt, jelen ¢és jové Buddhak
anyjanak! Tisztelet a Gydzedelmesnek, a
Meghalad6 Bolcsességnek!

fgy hallottam: Egyszer a Magasztos a Keselyii-
hegy kiralyi teriiletén tartdzkodott, szerzetesek
¢és bodhiszattvak népes gyliilekezetében.

Ekkor a Magasztos belépett a dharmakat
elemz0 szamadhi allapotaba, amit M¢ly-
séges Megvilagosultsagnak neveznek, é&s



ugyanakkor a nemes Avalokitésvara, a
bodhiszattva-mahaszattva, a  Meghalad6
Bolcsesség mélységes gyakorlatat nézve latta
az Ot szkandhat és azok természetes iirességet.

Majd Buddha inspiralasa altal Tiszteletreméltod
Sariputra igy szolt a nemes bodhiszattva-
mahdszattva Avalokitésvardhoz: hogyan tanul-
janak azok a nemes lények, akik a Meghalado
Bolcsesség mélységes gyakorlatat szeretnék
kovetni?

A nemes boddhiszattva-mahdszattva Avalo-
kitésvara igy valaszolt Tiszteletremélto
Sariputranak:

»dariputra, azon nemes férfiak és ndk, akik
szeretnék a Meghalado Bolcsesség mélységes
gyakorlatat kovetni, oly mddon tekintsék azt,
hogy tisztan lassak az 6t szkandha természetes
uresseget.



A forma iiresség, az iiresség forma, az liresség
nem mas, mint forma, a forma nem mas, mint
tiresség. Ugyanigy az érzés, érzékelés, a kész-
tetés €s a tudatossag is liresség.

Sariputra, igy minden dharma iiresség ¢és
nincsenek megkiilonboztetd jellemzoik. Nem
keletkeznek és nem szlinnek meg, nem szeny-
nyezettek €s nem tisztak, nem csokkennek és
nem novekszenek.

Ezért Sariputra, az iirességben nincs forma,
érzés, ¢érzékelés, késztetés ¢&s tudatossag,
nincs szem, fiil, orr, nyelv, test és tudat, nincs
forma, hang, szag, iz, tapintas és tudati targyak.
Nincs semmi a latas képességétdl a gondolko-
zas képességéig, egészen a szellemi tudatossag
képességéig nincs semmi.

Nincs tudatlansag €s nincs annak megsziinése.
Nincs semmi a tudatlansagtol az oregségig és
halalig, sem ezek megsziinése nincs.
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Hasonloképp nincs szenvedés, nincs annak
oka, nincs annak megsziinése, nincs Osvény,
nincs bolcsesség, nincs megvaldsitas €s nincs
nem megvalositas.

Ezért Sariputra, mivel nincs megvaldsitas,
a bodhiszattvak a Meghaladdo Bolcsesség
allapotaban tartézkodnak, és mivel tudatuk
nincs elhomalyosulva, ezért félelemnélkiiliek,
meghaladnak minden hamissagot és atlépnek a
szenvedés korlatain.

A mult, jelen és jovO Osszes Buddhai a
Meghaladdé Bolcsesség altal valositjdk meg
teljesen ¢és tisztan a tokéletes, igaz és feltilmul-
hatatlan megvilagosodast. Ezért a Meghalado
Bolcsesség mantraja, a hasonlithatatlan mantra,
a feliilmulhatatlan mantra, a minden szenvedést
lecsendesitdé mantra legyen igazként ismert,
mivel itt nincs megtévesztés.



A Meghaladé Bolcsesség mantraja igy szol:

TAJATA OM GATE GATE PARAGATE
PARA SZAMGATE BODI SZOHA

Sariputra, igy kell egy bodhiszattva-
mahaszattvanak elsajatitania a M¢élységes
Meghalad6 Bolcsességet.”

Ekkor a Magasztos kiemelkedett a szamadhibol
¢és dicsérte a nemes bodhiszattva-mahaszattva
Avalokitésvarat, mondva:

,Helyes, helyes, nemes fiu! A M¢élységes
Meghaladé Bolcsességet tigy kell gyakorolni,
ahogy tanitottad, és a Tathagatak oriilni fognak
neki.”

Amikor a Magasztos ezt mondta, Tisztelet-
rem¢ltd  Sariputra, a nemes bodhiszattva-
mahaszattva Avalokitésvara, az Osszegytltek
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és az egész vilag, az istenek és emberek,
félistenek ¢és gandharvak szive orommel telt
meg ¢s dicsérték a Magasztos szavait.

fgy végzédik a gydzedelmes ,Meghaladd
Bolcsesség Szive” mahajana szutra.



Heart Sutra

Beyond  words, beyond  description,
Prajnaparamita Unborn, unceasing, the very
essence of Space Yet it can be experienced as the
wisdom of our own awareness. Homage to the
motherofthe Buddhasofpast, presentand future!

Homage to the Essence of the Transcendental
Knowledge, the Bhagavati.

Thus I have heard: once the Blessed One was
dwelling in the royal domain of the Vulture
Peak Mountain, together with a great gathering
of monks and Bodhisattvas.

At that time the Blessed One entered the
Samadhi which examines the dharmas called
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“Profound Illumination,” and at the same
time noble Avalokiteshvara, the Bodhisattva-
Mahasattva, looking at the profound practice of
transcendent knowledge, saw the five skandas
and their natural emptiness.

Then through the inspiration of the Budd-
ha, venerable Shariputra said to noble
Avalokiteshvara, Bodhisattva - Mahasattva:
“How should those noble men and women
learn, who wish to follow the profound practice
of transcendent knowledge?” Thus he spoke.
And noble Avalokiteshvara, Bodhisattva-
Mahasattva, answered the venerable Shariputra
with these words:

“Shariputra, those noble men and women
who wish to follow the profound practice of
transcendent knowledge should look at it like
this: the five skandas should be seen purely
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in their natural emptiness. Form is emptiness,
emptiness itself is form, emptiness is no other
than form, form is no other than emptiness. In
the same way feeling, perception, concept and
consciousness are emptiness.

Thus, Shariputra, all dharmas are emptiness
and have no characteristics. They are unborn
and unceasing, they are not impure or pure,
they neither decrease nor increase.

Therefore, Shariputra, since there is emptiness
there is no form, no feeling, no perception,
no concept, no consciousness, no eye, no ear,
no nose, no tongue, no body, no mind, no
appearance, no sound, no smell, no taste, no
sensation, no dharmas; there is no quality of
sight, and so on until no quality of thought and
no quality of mind-consciousness.
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There is no ignorance and no wearing out of
ignorance, and so on until no old age and death,
nor their wearing out. In the same way there
is no suffering, no cause of suffering, no end-
ing of suffering and no path, no wisdom, no
attainment, and no non-attainment.

Therefore, Shariputra, since there is no
attainment for the Bodhisattvas, they abide by
means of transcendental knowledge; and since
there is no obscurity of mind they have no fear,
they transcend falsity and pass beyond the
bounds of sorrow.

All the Buddhas, who dwelling in the past,
present and future, fully and clearly awaken to
unsurpassed, true, complete enlightenment by
means of transcendental knowledge.
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Therefore, the mantra of transcendental
knowledge, the mantra of deep insight, the
unsurpassed mantra, the mantra which calms
all suffering, should be known as truth, for
there is no deception.

The mantra of transcendental knowledge is
proclaimed:

TA YA TA/ OM GA TE GA TE/ PARA GA
TE/ PARA SAM GA TE/BODHI SVA HA//

Shariputra, this is how a Bodhisattva-
Mahasattva should learn the profound
transcendent knowledge.”

Then the Blessed One arose from that samadhi

and praised the noble Bodhisattva— Mahasattva
Avalokiteshvara, saying:
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“Well done, well done, Noble Son, it is so.
It is just so. Profound transcendent knowledge
should be practiced just as you have taught, and
all the Tathagatas will rejoice.”

When the Blessed One had said this, the
venerable Shariputra and the noble Bodhisattva-
Mahasattva  Avalokiteshvara, that whole
gathering and the world with its gods, men,
asuras and gandharvas, rejoiced and praised the
words of the Blessed One.

Thus ends the Mahayana Sutra called

“The Bhagavati, Essence of Transcendent
Knowledge.”
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MA SZAM DZSO ME SHE RAB PA ROL
CSIN/ MA KJE MI GAK NAM KHE NGO VO
NYI/ SZO SZO RANG RIK JESHE CSO JUL
VA/ DU SZUM GYAL VE JUM LA CSAG
CAL LO//

GYA GAR KA TU / BHA GA VA TI PRAD
NYA PA RA MI TA SHRI DA JA/ PO GA
TU / CSOM DEN DE MA SHE RAB KIJI PA
ROL TU CSIN PE NYING PO/

CSOM DEN DE MA SHE RAB KJI PA ROL
TU CSIN PA LA CSAG CAL LO/ DI KE DAK
GI TO PA DU CSIK NA/ CSOM DEN DE
GYAL POI KHAPDZSA GO PUNG PO RINA
GE LONG GI GEN DUN CSEN PO DANG/
DZSANG CSUB SZEM PE GEN DUN CSEN
PO DANG TAP CSIK TU ZSU SZO/
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DEI CE CSOM DEN DE ZAB MO NANG VA
ZSE DZSA VE CSO KJI NAM DRANG KI
TIM NYE DZIN LA NYOM PAR ZSU SZO/

JANG DEI CE DZSANG CSUB SZEM PA
SZEM PA CSEN PO PAK PA CSEN RE ZI
VANG CSUK SHE RAB KIJI PA ROL TU
CSIN PA/ ZAB MOI CSO PA NYI LA NAM
PAR TA SHING PUNG PO NGA PO DE DAK
LA JANG RANG SHIN GYI TONG PAR
NAM PAR TA O/

DE NE SZANG GYE KIJI TU/ CE DANG
DEM PA SHA RI BU DZSANG CSUB SZEM
PA SZEM PA CSEN PO PAK PA CSEN RE ZI
VANG CSUK LA DI KE CSE ME SZO/ RIK
KJI BU AM RIK KJI BU MO GANG LA LA
SHE RAB KJI PAROL TU CSIN PA ZAB MO
CSO PA CSE PAR DO PA DE DZSI TAR LAP
PAR DZSA/ DE KE CSE ME PA DANG/
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DZSANG CSUB SZEM PA SZEM PA CSEN
PO PAK PA CSEN RE ZI VANG CSUK GI CE
DANG DEN PA SHA RI BU LA DI KE CSE
ME SZ0O/

SHA RI BU RIK KJI BU AM RIK KJI BU MO
GANG LA LA SHE RAB KJI PA ROL TU
CSIN PA ZAP MO CSO PA CSE PAR DOD
PA DE / DI TAR NAM PAR TA VAR DZSA
TE/ PUNG PO NGA PO DE DAK KJANG/

RANG SHIN GYI TONG PAR JANG DAG
PAR DZSE SZU TA O/ ZUK TONG PA O/
TONG PA NYI ZUK SZO/ ZUK LE TONG
PA NYI SHEN MA JIN/ TONG PA NYI LE
KJANG ZUK SHEN MA JIN NO/ DE SHIN
DU COR VA DANG/ DU SHE DANG/ DU
DZSE DANG/ NAM PAR SHE PA NAM TONG
PA O/ SHARIBU/
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DE TAR CSO TAM CSE TONG PA NYI DE /
CEN NYI ME PA / MA KJE PA / MANG GAK
PA/ DRI MA ME PA/DRI MA DANG DRAL
VA ME PA/ DRE VA ME TYIM/ GANG VA
ME PA O/

SHA RI BU DE TA VE NATONG PANYI LA
ZUK ME/ COR VA ME/ DU SHE ME/ DU
DZSE ME/ NAM PAR SHE PA ME/ MIK ME/
NA VA ME/ NA ME/ CSE ME/ LU ME/ JID
ME/ ZUK ME/ DRA ME/ DRI ME/ RO ME/
REK DZSA ME/ CSO ME DO/ MIK GI KAM
ME PA NE/ JID KJI KAM ME JID KJI NAM
PAR SHE PE KAM KIJI BAR DU JANG ME
DO/

MA RIK PA ME/ MA RIK PA ZAD PA ME
PA NE/ GA SHI ME/ GA SHI ZE PE BAR DU
JANG ME DO/ DE SHIN DU /
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DUG NGEL VA DANG/ KUN DZSUNG VA
DANG/ GOK PA DANG/ LAM ME/ JE SHE
ME/ TOP PA ME/ MA TOP PA JANG ME DO/
SHA RI BU DE TA VE NA DZSANG CSUB
SZEM PA NAM NI/

TOP PA ME PE CSIR/ SHE RAB KJI PA ROL
TU CSIN PA DI LA TEN CSING NE TE/
SZEM LA DRIP PA ME PA TRAK PA ME DE/
CSIN CSI LOK LE SHIN TU DE NE/ NYA
NGEN LE DE PE TAR CSIN TO/ DU SZUM
DU NAM PAR ZSU PE SZANG GYE TAM
CSE KJANG/

SHE RAB KJI PA ROL TU CSIN PA DI LA
TEN NE/ LA NA ME PA JANG DAK PAR
DZOK PE DZSANG CSUB TU NGON PAR
DZOK PAR SZANG GYE SZO/DE TA VANA
SHE RAB KIJI PA ROL TU CSIN PE NGAK/
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RIK PA CSEN PO NGAK/ LA NA ME PE
NGAK/ MI NYAM PA DANG NYAM PAR
CSE PE NGAK/ DUG NGEL TAM CSE RAB
TU ZSI VAR DZSE PE NGAK/ MI DZUN PE
NA DEN PAR SHE PAR DZSA TE/ SHE RAB
KJI PAROL TU CSIN PE NGAK ME PA/

TA JA TA/ OM GA TE GA TE/ PARA GA
TE/ PARA SZAM GA TE/ BODHI SVA HA//

SHA RI BU/ DZSANG CSUB SZEM PA
SZEM PA CSEN PO DE TAR SHE RAB KII
PA ROL TU CSIN PA ZAB MO LA LAP PAR
DZSA O/ DE NE CSOM DEN DE TING NGE
DZIN DE LE SHENG NE/

DZSANG CSUB SZEM PA SZEM PA CSEN
PO PAK PA CSEN RE ZI VANG CSUK LA
LEG SZO ZSE DZSA VA DZSIN NE/ LEG
SZO LEG SZO/ RIK KJI BU DE DE SHIN
NO/

29



DE DE SHIN TE/ DZSI TAR KJO KJI TEN
PA DE ZSIN DU/ SHE RAB KJI PA ROL TU
CSIN PA LA CSE PAR DZSE TE/ DE SHIN
SHE PA NAM KJANG DZSE SZU JI RANG
NGO/

CSOM DEN DE KJI DE KE CSE KA CAL
NE/ CE DANG DEN PA SHA RI BU DANG/
DZSANG CSUB SZEM PA SZEM PA CSEN
PO PAK PA CSEN RE ZIG VANG CSUK
DANG/ TAM CSE DANG DEN PE KOR DE
DAK DANG/ LHA DANG/ MI DANG/LHA
MA JIN DANG/DRI ZAR CSE PE DZSIG
TEN JI RANG TE/ CSOM DEN DE KIJI
SZUNG PA LA NGON PAR TO DO/

CSOM DEN DE MA SHE RAB KJI PA ROL TU CSIN
PE NYING PO SHE DZSA VA TEK PA CSEN PO DO
DZOK SZO//

30



prajiia-paramita hrdaya satram
OM namo bhagavatyai arya-prajiiaparamitayai

arya-avalokite§varo bodhisattvo gambhiram
prajidparamita-caryam caramano
vyavalokayati sma

pafica-skandhas tam$ ca svabhavasinyan
pasyati sma

iha $ariputra riipam $tinyata $tinyataiva riipam
ripan na prithak $tinyata $iinyataya na prithag
rupam

yad riipam sa $iinyata ya $iinyata tad ripam
evam eva vedana-samjna-samskara-vijianam
iha §ariputra sarva-dharmah $tnyata-laksana
anutpanna aniruddha, amala avimala, antina
apariptrnah

tasmac chariputra $iinyatadyam na riipam na
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vedana na samjiia na samskarah na vijiadnam
na caksuh-§rotra-ghrana-jihva-kaya-manamsi
na ripa-$abda-gandha-rasa-sprastavya-
dharmah

na caksur-dhatur yavan na manovijiiana-dhatuh
na-avidya, na-avidya-ksayo yavan na jara-
maranam na jara-marana-ksayo

na duhkha-samudaya-nirodha-marga

na jianam, na praptir na-apraptih

tasmac chariputra apraptitvad bodhisattvasya
prajiaparamitam asritya viharaty acittavaranah
cittavarana-nastitvad  atrasto  viparyasa-
atikranto nishtha-nirvana-praptah
tryadhva-vyavasthitah sarva-buddhah
prajiaparamitam-asritya-anuttaram
samyaksambodhim abhisambuddhah

tasmaj jhatavyam: prajiiaparamita maha-

mantro maha-vidya-mantro “nuttara-mantro’
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samasama-mantrah
sarva-duhkha-prasamanah, satyam amithyatvat;

prajiaparamitayam ukto mantrah; tadyatha

oM GATE GATE PARAGATE
PARASAMGATE BODHI SVAHA

iti prajnaparamita-hridayam samaptam

33



Bodhicsitta ima

DZSANG CSUB SZEM CSOG RIN PO
CSE/MATYE PANAM TYE GYUR CSIG/
TYE PANYAM PA ME PAR JANG/ GONG
NE GONG TU PEL VAR SOG//

A draga bodhicsitta sziilessen meg azok-
ban, kikben még nem sziiletett meg, akik-
ben mar megsziiletett, soha ne gyengiiljon,
mindig csak novekedjen!

Oszentsége Drikung Kyabgon Chetsang 2018. szeptem-
ber 30-an adott Pradzsnydpdramita beavatast és Sziv
Szutra tanitast a Milarepa Meditdacios Kézpontban. Jelen
szertartdsfiizet kiaddsaval kivanjuk, hogy Oszentsége
aldasa minden lényt érjen el és a szent dharma terjedjen.

A Sziv Szutra magyar forditasat Thubten Kyenrab
keszitette 2019. év janudrjaban Tiszteletremélto Drupon
Lhundup és Drupon Jigmet kérésére és tamogatdasaval.
Valjon benne minden esetleges hiba megtisztultta a
hagyomdnvonal guruinak dlddsa altal.
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